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Novicare Kenniscollege  
Webinar reeks 2021 Q2 

 
 
Door de ontwikkelingen die COVID-19 met zich meebrachten is onze praktijk en ons werk 
in korte tijd significant veranderd, maar tegelijk in essentie ook nog hetzelfde. We 
werken nog steeds vanuit de visie dat ouderen en mensen met een beperking altijd en 
overal toegang moeten hebben tot behandeling van hun chronisch complexe zorgvragen. 
Dat doen we nog steeds, maar nu met een nieuwe randvoorwaarde, namelijk is alles 
COVID-proof. 
 
Scholingen van Novicare zijn gericht op de ontwikkeling van behandeling van chronische 
complexe zorgvragen. Voorheen vonden scholingen vooral live op locatie plaats, in de 
vorm van interne scholingen en symposia. In verband met de COVID-maatregelen zijn 
we andere, digitale  opties gaan verkennen. Na een eerste succesvolle webinarreeks in 
2020 willen wij dit een vervolg geven.  
 
Hierbij presenteren wij de tweede Novicare reeks van webinars gericht op de 
ontwikkeling van expertise in chronisch complexe zorg van Novicare behandelaren, zowel 
medisch, gedragswetenschappelijk als paramedisch. Maar ook open voor behandelaren 
buiten Novicare. Want 2020 heeft ons meer dan ooit laten zien dat de kracht zit in 
samenwerking en samen kennis delen.  
 
 
Datum  
6 april t/m 15 juni 2021 
 
Locatie 
Live webinars (Zoom)  
 
Organisatiecommissie  
 Carla Gubbels, specialist ouderengeneeskunde 
 Maaike van der Meer, specialist ouderengeneeskunde 
 Marie Louise Kuijper, specialist ouderengeneeskunde 
 Marjan Debets, specialist ouderengeneeskunde 
 Lisette van Dingenen, specialist ouderengeneeskunde 
 Joyce Overgaag, projectmedewerker  
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PDL;  uit de praktijk  
 
Datum: 15 juni 2021 
Duur: 60 minuten 
 
Sprekers 
Mieke Goossens, ergotherapeut Novicare en trainer PDL-stichting 
Yvette Fiers, fysiotherapeut Novicare 
 
Werkvorm 
Webinar 
 
Leerdoelen 
 De deelnemer heeft basiskennis van PDL en waarom acceptatie van passiviteit één 

van de belangrijkste voorwaarden is voor het toepassen van PDL;  
 De deelnemer kan de PDL benaderingswijze in verschillende zorgsituaties bij cliënten 

herkennen 
 De deelnemer krijgt praktische handvaten die zich in de praktijk 

voordoen aan te pakken 
 

Samenvatting 
'Passiviteiten van het dagelijks leven' ook wel afgekort als PDL, is een methode, 
bestaande uit een complex van handelingen, voorzieningen en maatregelen dat bijdraagt 
aan optimale begeleiding, verzorging of verpleging van cliënten die deze taken niet 
(meer) zelfstandig uit kunnen voeren. Deze patiënten zijn niet in staat tot het verrichten 
van activiteiten en hebben daarmee niet meer de mogelijkheid om zelf actief mee te 
werken aan hun behandeling. Omdat zelfzorgtekorten veelal leiden tot 
voorkeurshoudingen, afweerspanning en contracturen, zijn de primaire doelen van PDL 
het voorkomen van decubitus en contracturen, en het teweeg brengen van ontspanning.  
Tijdens deze webinar wordt algemeen ingegaan op de PDL-visie, 
die in de praktijk ontstaan als PDL aan de orde is. 
 
Literatuur 
 Ergonomische Aspecten van Wassen-zonder-Water voor Zorgverleners (2005) 

Knibbe&Knibbe. 
 Paratonia enlightened, definition, diagnosis, course, riskfactors, and treatment, Hans 

Hobbelen, ISBN: 978-94-6108-095-0. 
 https://stichtingpdl.nl/over-stichting-pdl/ 
 PDL-activeren-of-accepteren.pdf 

 


